
DONATIONS TO CENTER
DONACIONES AL

CENTRO

The Center receives periodically

different types of donations for

the participants and the commu­

nity such as clothing, food items

and many more. As a registered

participant. you will have first

choice of the items donated.

EI Centro recibe de vel en

cuando diferentes tipOSde

donaciones para los participantes

y la comunidad. Como

participante registrado en este

centro, usted tendra la primer

opci6n sobre los articulos como,
ropa. comida y mucho mas.

Community Center & Partnering Agencies Staff

Staff:

(Left to Right): Vanessa Ramos. CM Casewor1<er. Norma Gaona.

Administrative Technician. Elizabeth Rodriguez. Center Director, Jesse

Gamino. Maintenance/Driver, Angie Salinas. Texas A & M Colonias

Program Vista & Juan Galvan. Texas A & M Colonlas Program Vista

i~~
2600 Cedar

Laredo, TX 78041

Phone: 956-722-1458

Fax: 956-729-7203

Website:
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SERVICES
AVAILABLE
SERVICIOS

DISPONIBLES

2600 CEDAR
(956) 722·1458



ELDERLY NUTRITION PROGRAM
PROGRAMA PARA PERSONAS DE LA

TERCER EDAD
WEEKLY BREAD DISTRI·
BUTION

Join our program today and enjoy

time playing loteria, birthday

celebration, holiday celebrations,

field trips, and a hot meal. You

must meet minimal qualifica­

tions and fill out an application.

All services offered are free of

charge.
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Sea parte de nuestro programa

para las personas de la terced

edad. Disfrute un juego de

loteria. celebraciones para

cumplearios, celebraciones de

navidad. ano Nuevo. dia de dar

gracias y muchos mas! Solo

tiene que 1I.ar:naral centro para

registrarse. Todos los servicios

son gratuitos.

BUENA VIDA EXERCISE
PROGRAM

As a member of our elderly program

you can enjoy a ten to fifteen minutes

workout three times per week. Keep­

ing healthy is the key to a long and

happy life.

PROGRAM A DE EJERCIOS
BUENA VIDA

Como miembro de nuestro programa

tam bien puede disfrutar diez a quince

mll1utos de eJerceos tres veces por

semana. La salud es muy importante

para lIevar a cabo una vida larga y

feliz.

As an active participant of our Eld­

erly Nutrition Program, you have first

choice to the weekly bread donation

that the center receives.

DISTRIBUCION DE PAN
POR SEMAN A

Como participante activo de nuestro

programa. usted tlene la

oportunidad de escoger antes del

publico el pan que nos donan por

semana.


