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From the Director’s Desk: Aliza Oliveros

For the past 46 years, the Head Start program has enabled
children of low-income families to be successful in preparing for
future responsibilities in school and life. It is important to
promote Head Start and Early Head Start by sharing your success
story with friends, family and the general public. Let’s work
together to keep the benefits of Head Start around for generations
to come.

Por 46 aios, los niflos de familias de bajos recursos han tenido
éxito en enfrentar sus responsabilidades de escuela y de sus vidas
por medio del programa de Head Start. Es muy importante que la
comunidad de Head Start y Early Head Start promueva el
programa compartiendo sus experiencias exitosas con ¢l publico
en general. Trabajemos juntos para mantener los beneficios que
Head Start provee por muchas generaciones mas.

PARENT INVOLVEMENT -Linda M. Payle

TIME OUT TIPS FOR PARENTS

By Texas Department of Family Protective Services

When babies cry: Sometimes, Babies Just Cry! It’s perfectly

normal for a baby to cry for 2-4 hours a day. They may be hun-

gry, need a diaper change, need cuddling or may simply cry for

no reason. When the stress level rises, it’s time for a TIME

OouT!

e Place the baby in a crib and walk away.

e Take a few minutes to yourself in another room.

e Aska trusted friend, neighbor or relative to watch your child
while you take a break or a nap.

When toddlers have tantrums: Toddlers can’t always express

their feeling with words. The way they let you know if they are

tired or upset is with a temper tantrum.

e Distract the child and redirect his or her attention to some-

thing else.

e  Put the child in time out so everyone can calm down.

ENVOLVIMIENTO DE PADRES
TIEMPO FUERA-Consejos para padres de familia

Cuando los bebes lloran: A veces los bebes lloran y lloran. Es
perfectamente normal para un bebe que llore de 2 a 4 horas del
dia. Puede ser que tenga hambre, necesite que le cambie el paiial,
que lo arrullen o simplemente los bebes lloran sin razon.

iCuando el nivel de estrés se eleva, es tiempo de tomar un
TIEMPO FUERA!

e Ponga al bebe en su cuna y salga de la habitacion.

e Tome unos minutos a solas en otra parte de la casa.

e Preguntele a un amigo(a) de confianza, a un vecino o un fa-
miliar si puede cuidar al nifio mientras que usted toma un descan-
SO 0 una siesta para recargar sus energias.

Cuando los nifios pequeiios no se comportan: Los nifios
pequeiios a veces no pueden expresar sus emociones con
palabras. La manera en la que nos indican que estan cansados o
irritados es con un berrinche o rabieta. Trate de hacer lo sigui-
ente:

e Distraiga al nifio y dirija su atencion a otra actividad.

e  Puede poner al nifio/a en un “tiempo fuera” por unos minutos

Health-Ana Maria Huerta,
Tips for Health Teeth-futuro.

Along with daily brushing and flossing, getting regular den-
tal checkups and eating a good diet will help you keep your
gums healthy and your teeth free of decay.

See your dentist regularly to have your teeth and gums
cleaned and checked.

Get into a routine for brushing and flossing. Brush after
meals and floss at least once a day.

Use fluoride toothpaste to help fight decay.

Avoid snacking on sugary foods. Instead eat fruits, vegeta-
bles, sugar-free cereals and crackers.

How to Brush:

Brush after meals, using soft toothbrush and fluoride tooth-
paste. Start at one place and work all the way around your
mouth. Brush the front, back and top of each tooth. Hold
the brush at 45° angle and gently brush the outer area using
a circular or back and forth motion.

Brush the inner surface of the back teeth using the same
circular or back and forth motion.

Clean the chewing surface using a scrubbing motion. Brush
your tongue, then rinse well.

** Please continue with your child’s appointments for den-
tal treatments or cleaning. It is very important to finish their
recommended treatment to avoid serious problems.

Salud
Consejos para unos dientes Sanos
Para unos dientes sanos cepille sus dientes después de cada
alimento. Mantenga chequeos dentales regularmente.
Siga una dieta sana y balanceada. Esta dieta ayuda a que los
dientes estén libres de caries y una encilla sana.
Visite a su dentista regularmente para la limpieza de dientes
y encilla.
Siga una rutina para cepillar y limpiar los dientes después
de cada comida.
Use pasta con fluoruro para prevenir caries.
Evite comer comidas que contengan azucar. Coma frutas,
vegetales y cereales sin azlicar.
Como cepillarse sus dientes:
Cepillese después de cada comida usando un cepillo suave
y una pasta con fluoruro. Comience de un lado a otro y tra-
baje todo alrededor de la boca, cepille en frente, detras y
arriba de cada diente.
Mantenga el cepillo a 45° angulo y con cuidado cepille lo
de afuera de los dientes una mocion circular de enfrente
hacia atras.
Cepillese por dentro de los dientes y atras asiendo una
mocion circular de enfrente hacia atras.
Voltee el cepillo usando la punta del cepillo para limpiarse
los dientes de arriba y de abajo.
Limpie la superficie masticable usando una mocién circu-
lar. Cepillese su lengua, después enjuaguese
bien.
** Favor de seguir con todas las citas para trata-
miento dental. Es muy importante que
termine con el tratamiento dental recomendado
para evitar problemas mas serios en el futuro.




Education
Estela Salazar, Education Director e
Juana Maria Martinez, Education Coordinator s

]
“Yo Soy Especial” s

I want to take this time to advise you of the lessons that will take place in April. During the months of April and May from 4/26 to
5/6 the classrooms will be implementing a bilingual, culturally appropriate child abuse prevention curriculum. The early interven-
tion education model will serve in educating our children in recognizing how to prevent child abuse and child abductions. The focus
of this model is to teach children how to protect themselves against sexual abuse and child abduction. The curriculum will teach
children the importance of good self esteem, healthy “sentimientos” or feelings, and the need to stay healthy, and safe! The curricu-
lum contains individual lesson objectives and take home activities. Each lesson is presented in the time frames of 15 minutes. We
would like to invite you to the classrooms during this time. Please schedule your visit with the classroom teacher.

During the month of March S.C.A.N. and Child Protective Services will be going to the parent meetings and give a very interesting
and informative presentation on this topic. Please check the date when the parent meeting at your center will take place and make
every effort to attend. The Education Content Area will also be present at this time to give information on the Child Abuse lessons
taking place in April.

Educacion
“Yo Soy Especial”

Quiero tomar este tiempo para avisarles de unas lecciones que se llevaran a cabo en el meses de Abril y Mayo. Durante las fechas del
25 de Abril al 6 de Mayo las clases estaran llevando a cabo un plan de estudios cultural, bilingiie y apropiado para los nifios en coémo
prevenir abuso de nifios. Este sera un modelo de intervencion educacional que servira para educar a nuestros nifios en como recono-
cer y prevenir el abuso y secuestro de nifios. El modelo se usara para ensefiarles a los nifios como protegerse en contra de abuso se-
xual y secuestro.

El plan de estudios les ensefiara la importancia de tener un buen auto-estima, “sentimientos” saludables, y la necesidad de estar fisi-
camente saludables y seguros. Este plan contiene lecciones con objetivos individuales y actividades para llevar a casa. Cada leccion
se presentara en tiempos de 15 minutos. Quisiéramos invitarlos a las clases durante este tiempo. Por favor revisen el horario con sus
maestras para su visita en la clase.

Durante el mes de marzo S.C.A.N. y “Child Protective Services” van a estar asistiendo a las juntas de padres en los centros para dar
una presentacion muy interesante e informativa. Por favor cheque cuando es la junta en su centro para que haga planes de asistir. Las
Asistentes de Educacion van a estar presentes para darles informacion de las lecciones que se llevaran a cabo en abril.
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