
From the Director’s Desk: Aliza Oliveros 
 

For the past 47 years, the Head Start program has enabled 

children of low-income families to be successful in preparing for 

future responsibilities in school and life.  It is important to 

promote Head Start and Early Head Start by sharing your success 

story with friends, family and the general public.  Let’s work 

together to keep the benefits of Head Start around for generations 

to come. 

 

Por 47 años, los niños de familias de bajos recursos han tenido 

éxito en enfrentar sus responsabilidades de escuela y de sus vidas 

por medio del programa de Head Start.  Es muy importante que la 

comunidad de Head Start  y Early Head Start promueva el 

programa compartiendo sus experiencias exitosas con él publico 

en general. Trabajemos juntos para mantener los beneficios que 

Head Start provee por muchas generaciones más. 

PARENT ENGAGEMENT 

Linda M. Payle 
            

 

TIME OUT TIPS FOR PARENTS 
 By Texas Department of Family Protective Services 

 
 

When babies cry:  Sometimes, Babies Just Cry! It’s per-

fectly normal for a baby to cry for 2-4 hours a day. They 

may be hungry, need a diaper change, need cuddling or may 

simply cry for no reason. When the stress level rises, it’s 

time for a TIME OUT!  

 

 Place the baby in a crib and walk away. 

 Take a few minutes to yourself in another room. 

 Ask a trusted friend, neighbor or relative to watch your 

child while you take a break or a nap. 

 

When toddlers have tantrums: Toddlers can’t always ex-

press their feeling with words. The way they let you know 

if they are tired or upset is with a temper tantrum. 

 Distract the child and redirect his or her attention to 

something else.  

 Put the child in time out so everyone can calm down. 

 

 

 

ENVOLVIMIENTO DE PADRES 
 

 

TIEMPO FUERA-Consejos para padres de familia  

 
 

Cuando los bebes lloran: A veces los bebes lloran y lloran. 

Es perfectamente normal para un bebe que llore de 2 a 4 

horas del día.  Puede ser que tenga hambre, necesite que le 

cambie el pañal, que lo arrullen o simplemente los bebes 

lloran sin razón.  ¡Cuando el nivel de estrés se eleva, es 

tiempo de tomar un TIEMPO FUERA! 

 
 

 Ponga al bebe en su cuna y salga de la habitación.  

 Tome unos minutos a solas en otra parte de la casa.  

 Pregúntele a un amigo(a) de confianza, a un vecino o 

un familiar si puede cuidar al niño mientras que usted toma 

un descanso o una siesta para recargar sus energías. 

 

Cuando los niños pequeños no se comportan: Los niños 

pequeños a veces no pueden expresar sus emociones con 

palabras. La manera en la que nos indican que están cansa-

dos o irritados es con un berrinche o rabieta. Trate de hacer 

lo siguiente: 

 Distraiga al niño y dirija su atención a otra actividad.   
 Puede poner al niño/a en un “tiempo fuera” por unos 

minutos durante los cuales usted debe esperar a que se 

calme.   

Health-Ana Maria Huerta 
 

Reducing the Risk of Spreading Colds 
Limit contact with known cold suffers, especially during the first 

three days of their illness. Practice preventive measures which 

keep cold virus from entering the nose: 

Wash hands after contact with cold suffers and objects they 

may have contaminated. 

Keep fingers out of the eyes and nose 

Avoid having cold suffers cough and sneeze on you or your 

directions ( cover mouth/nose) 

Hand washing removes cold viruses from the skin of the 

hand and fingers. 

Cold virus is removed by mechanical action of washing. Or-

dinary soaps and detergents do not inactivate cold virus 

but help in its removal from the hand. 

Hand washing is particularly important after contact with 

young children with colds. 
 

Salud 
 

Como Reducir el Contagio de la Gripa 
 

Limite el contacto con las personas que tengan gripa por lo 

menos en los primeros  tres dias de la enfermedad. Practique 

las metas preventivas para que el virus no entre por la nariz: 

 Lave sus manos despues de tener contacto con objetos que 

hayan sido contaminados 

 Mantega sus dedos lejos de sus ojos y nariz 

 Evite que las personas con gripa tosan o destornuden en su 

dirección ( cubra su boca y nariz) 

 El lavarse las manos remueve el virus de la gripa de la piel 

de las manos y dedos 

 El virus de la gripa es removido mecanicamente al lavarse 

las manos. Jabones y detergents no inactivan el virus pero si lo 

remueven de sus manos 

El lavarse las manos es muy importante despues de tener 

contacto con niños que tengan sintomas de gripa 



Education—Estela Salazar, Education Director 

Juana María Martínez, Education Coordinator 

 

“Yo Soy Especial” 
 

I want to take this time to advise you of the lessons that will take place in April.  During the months of April and May from 4/26 to 

5/6 the classrooms will be implementing a bilingual, culturally appropriate child abuse prevention curriculum.  The early intervention 

education model will serve in educating our children in recognizing how to prevent child abuse and child abductions.  The focus of 

this model is to teach children how to protect themselves against sexual abuse and child abduction.  The curriculum will teach chil-

dren the importance of good self esteem, healthy “sentimientos” or feelings, and the need to stay healthy, and safe!  The curriculum 

contains individual lesson objectives and take home activities.  Each lesson is presented in the time frames of 15 minutes.  We would 

like to invite you to the classrooms during this time.  Please schedule your visit with the classroom teacher.  

During the month of March S.C.A.N. and Child Protective Services will be going to the parent meetings and give a very interesting 

and informative presentation on this topic. Please check the date when the parent meeting at your center will take place and make eve-

ry effort to attend.  The Education Content Area will also be present at this time to give information on the Child Abuse lessons taking 

place in April. 

Educacion 

 
“Yo Soy Especial” 

 

Quiero tomar este tiempo para avisarles de unas lecciones que se llevarán a cabo en el meses de Abril y Mayo. Durante las fechas del 

25 de Abril al 6 de Mayo las clases estarán llevando a cabo un plan de estudios cultural, bilingüe y apropiado para los niños en cómo 

prevenir abuso de niños.  Este será un modelo de intervención educacional que servirá para educar a nuestros niños en cómo recono-

cer y prevenir el abuso y secuestro de niños.  El modelo se usará para enseñarles a los niños cómo protegerse en contra de abuso se-

xual y secuestro.   

El plan de estudios les enseñará la importancia de tener un buen auto-estima, “sentimientos” saludables, y la necesidad de estar física-

mente saludables y seguros.  Este plan contiene lecciones con objetivos individuales y actividades para llevar a casa.  Cada lección se 

presentará en tiempos de 15 minutos.  Quisiéramos invitarlos a las clases durante estetiempo.  Por favor revisen el horario con sus 

maestras para su visita en la clase.  

Durante el mes de marzo S.C.A.N. y “Child Protective Services” van a estar asistiendo a las juntas de padres en los centros para dar 

una presentación muy interesante e informativa. Por favor cheque cuándo es la junta en su centro para que haga planes de asistir. Las 

Asistentes de Educación van a estar presentes para darles información de las lecciones que se llevarán a cabo en abril. 

“THANK YOU PARENTS”  
Best Float winner, second year in a row in the Youth Parade. 



 

 

 

 

Creative  

Curriculum 

 

 

Trees 

Who takes care of trees? How do trees change? What can we do with parts of trees? 

Scholastic 

 

Let’s  

Explore 

 

 

Observing Our World Sorting and Classifying Recording What We        

Observe 

Interpreting What  

We Observe 

EHS 

 

Spring 

Wind Trees Plants Rainy Days 

March 20 12  
S u n M o n  T u e W e d  T hu  F r i  S a t  

    1 
Springfield Acres 

Larga Vista 

2 
Jorge ODLG 
Villa Alegre 

Early          3 
Head Start    

Literacy Fest 
10:00-12:00 

4 
 

5 
Guadalupe 

Sierra Vista 

6 
Jesus Garcia 
Little Folks 

7 
Floyd 
Finley 

Exec.Meeting,MO   8 
Roosevelt 

J.C. Martin 

9 
Tatangelo I 

El Cenizo 

10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 
Russell Terrace 
Los Presidentes 

20 
Tatangelo II 

Prada 

21 
Little Palominos 

Magic Corner 

22 
 

23 
Early Head Start 

24 
 

25 26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
 

31 
 

Spring Break !! 

NO CLASSES 

Proclamation  

of April as Head Start 

Month at  

Commissioners Court  

1110 Houston  9 a.m. 

Policy  
Council Meeting  

9 a.m. Finance 

10 a.m. Council 
Main Office  

5904 West Drive 

St.  

Patrick’s  

     Day 

Happy Birthday! 

 

Head Start Staff: 

 
2/ Claudia Rubio 

3/Shirley Martinez 

8/Rosangela Velasco 

8/Graciela Rangel 

11/Gloria E. Lara 

11/Mirian Hdz. Raygoza 

16/Maria D. Lopez 

17/Belinda Magaña 

24/Diana E. Garcia 

24/Claudia Ramirez 

28/Juanina Hinojosa 

Parent Committee Presentations 

Education Content Area 

Prevention  / Awareness  

of Child Abuse and  

Neglect 

Field Trip 

J.C. Martin 

Larga Vista 

Sierra Vista 

El Cenizo 

http://images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A2KJke7uBNRO8xwAmGGJzbkF;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dmaterials%2Bfor%2Bbuilding%26n%3D30%26ei%3Dutf-8%26fr2%3Dsg-gac%26b%3D29%
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0PDoTDWFUtN72MAOqmjzbkF/SIG=126vrd96b/EXP=1296795222/**http%3a/focalenergy.nl/wp-content/wind-energy11.gif
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0PDoTACFktNVmQAPoGjzbkF/SIG=12o5dcrdk/EXP=1296795266/**http%3a/oregoncommunitytrees.org/wp-content/uploads/2010/03/trees.jpg
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0PDoTAvFktNhWcAnM6jzbkF/SIG=12epfa5kt/EXP=1296795311/**http%3a/toxipedia.org/download/attachments/15313/plants.JPG
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0PDoYDDGEtNFjkA6NGjzbkF/SIG=12iu7hs29/EXP=1296795971/**http%3a/wx-man.com/blog/wp-content/uploads/2009/07/rain_day.jpg
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