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From the Director’s Desk: Aliza Oliveros

For the past 47 years, the Head Start program has enabled
children of low-income families to be successful in preparing for
future responsibilities in school and life. It is important to
promote Head Start and Early Head Start by sharing your success
story with friends, family and the general public. Let’s work
together to keep the benefits of Head Start around for generations
to come.

Por 47 aios, los niflos de familias de bajos recursos han tenido
éxito en enfrentar sus responsabilidades de escuela y de sus vidas
por medio del programa de Head Start. Es muy importante que la
comunidad de Head Start y Early Head Start promueva el
programa compartiendo sus experiencias exitosas con ¢él publico
en general. Trabajemos juntos para mantener los beneficios que
Head Start provee por muchas generaciones mas.

Health-Ana Maria Huerta
Reducing the Risk of Spreading Colds

Limit contact with known cold suffers, especially during the first
three days of their illness. Practice preventive measures which
keep cold virus from entering the nose:

Wash hands after contact with cold suffers and objects they
may have contaminated.

Keep fingers out of the eyes and nose

Avoid having cold suffers cough and sneeze on you or your
directions ( cover mouth/nose)

Hand washing removes cold viruses from the skin of the
hand and fingers.

Cold virus is removed by mechanical action of washing. Or-
dinary soaps and detergents do not inactivate cold virus
but help in its removal from the hand.

Hand washing is particularly important after contact with
young children with colds.

Salud

Como Reducir el Contagio de la Gripa

Limite el contacto con las personas que tengan gripa por lo
menos en los primeros tres dias de la enfermedad. Practique
las metas preventivas para que el virus no entre por la nariz:

® Lave sus manos despues de tener contacto con objetos que
hayan sido contaminados

®  Mantega sus dedos lejos de sus ojos y nariz

e  Evite que las personas con gripa tosan o destornuden en su
direccion ( cubra su boca y narizg)

®  El lavarse las manos remueve el virus de la gripa de la piel
de las manos y dedos

®  El virus de la gripa es removido mecanicamente al lavarse
las manos. Jabones y detergents no inactivan el virus pero si lo
remueven de sus manos
El lavarse las manos es muy importante despues de tener
contacto con nifios que tengan sintomas de gripa

PARENT ENGAGEMENT
Linda M. Payle

TIME OUT TIPS FOR PARENTS

By Texas Department of Family Protective Services

When babies cry: Sometimes, Babies Just Cry! It’s per-
fectly normal for a baby to cry for 2-4 hours a day. They
may be hungry, need a diaper change, need cuddling or may
simply cry for no reason. When the stress level rises, it’s
time for a TIME OUT!

e Place the baby in a crib and walk away.

e Take a few minutes to yourself in another room.

e  Ask a trusted friend, neighbor or relative to watch your
child while you take a break or a nap.

When toddlers have tantrums: Toddlers can’t always ex-
press their feeling with words. The way they let you know
if they are tired or upset is with a temper tantrum.

e Distract the child and redirect his or her attention to
something else.

e  Put the child in time out so everyone can calm down.

ENVOLVIMIENTO DE PADRES

TIEMPO FUERA-Consejos para padres de familia

Cuando los bebes lloran: A veces los bebes lloran y lloran.
Es perfectamente normal para un bebe que llore de 2 a 4
horas del dia. Puede ser que tenga hambre, necesite que le
cambie el pafial, que lo arrullen o simplemente los bebes
lloran sin razén. jCuando el nivel de estrés se eleva, es
tiempo de tomar un TIEMPO FUERA!

e Ponga al bebe en su cuna y salga de la habitacion.

e Tome unos minutos a solas en otra parte de la casa.

e Preguntele a un amigo(a) de confianza, a un vecino o
un familiar si puede cuidar al nifio mientras que usted toma
un descanso o una siesta para recargar sus energias.

Cuando los nifios pequerios no se comportan: 1os nifios

pequefios a veces no pueden expresar sus emociones con

palabras. La manera en la que nos indican que estan cansa-

dos o irritados es con un berrinche o rabieta. Trate de hacer

lo siguiente:

e Distraiga al nifio y dirija su atencion a otra actividad.

e  Puede poner al nifio/a en un “tiempo fuera” por unos
minutos durante los cuales usted debe esperar a que se
calme.




Education—Estela Salazar, Education Director
Juana Maria Martinez, Education Coordinator

“Yo Soy Especial”

I want to take this time to advise you of the lessons that will take place in April. During the months of April and May from 4/26 to
5/6 the classrooms will be implementing a bilingual, culturally appropriate child abuse prevention curriculum. The early intervention
education model will serve in educating our children in recognizing how to prevent child abuse and child abductions. The focus of
this model is to teach children how to protect themselves against sexual abuse and child abduction. The curriculum will teach chil-
dren the importance of good self esteem, healthy “sentimientos” or feelings, and the need to stay healthy, and safe! The curriculum
contains individual lesson objectives and take home activities. Each lesson is presented in the time frames of 15 minutes. We would
like to invite you to the classrooms during this time. Please schedule your visit with the classroom teacher.

During the month of March S.C.A.N. and Child Protective Services will be going to the parent meetings and give a very interesting
and informative presentation on this topic. Please check the date when the parent meeting at your center will take place and make eve-
ry effort to attend. The Education Content Area will also be present at this time to give information on the Child Abuse lessons taking
place in April.

Educacion

“Yo Soy Especial”

Quiero tomar este tiempo para avisarles de unas lecciones que se llevaran a cabo en el meses de Abril y Mayo. Durante las fechas del
25 de Abril al 6 de Mayo las clases estaran llevando a cabo un plan de estudios cultural, bilingiie y apropiado para los nifios en cémo
prevenir abuso de niflos. Este sera un modelo de intervencion educacional que servira para educar a nuestros nifios en c6mo recono-
cer y prevenir el abuso y secuestro de nifios. El modelo se usara para ensefiarles a los niflos como protegerse en contra de abuso se-
xual y secuestro.

El plan de estudios les ensefiara la importancia de tener un buen auto-estima, “sentimientos” saludables, y la necesidad de estar fisica-
mente saludables y seguros. Este plan contiene lecciones con objetivos individuales y actividades para llevar a casa. Cada leccion se
presentara en tiempos de 15 minutos. Quisiéramos invitarlos a las clases durante estetiempo. Por favor revisen el horario con sus
maestras para su visita en la clase.

Durante el mes de marzo S.C.A.N. y “Child Protective Services” van a estar asistiendo a las juntas de padres en los centros para dar
una presentaciéon muy interesante e informativa. Por favor cheque cuando es la junta en su centro para que haga planes de asistir. Las
Asistentes de Educacion van a estar presentes para darles informacion de las lecciones que se llevaran a cabo en abril.

“THANK YOU PARENTS”

[F
&l Best Float winner, second year in a row in the Youth Parade.
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Educational Concepts

Creative
Curriculum

Trees

Who takes care of trees?

How do trees change?

What can we do with parts of trees?

Scholastic

Let’s
Explore

Observe

Recording What We

We Observe

Interpreting What

EHS

Spring

Parent Committee Presentations

Education Content Area

Prevention / Awareness [T |

MARCH 2012

Mon Tue Wed Thu | Fri sat
of Child Abuse and
Neglect 1 2 Early 3
Springfield Acres | Jorge ODLG [Head Start
Field Trip Larga Vista Villa Alegre %geég?;zsé
J.C. Martin
Larga Vista 4- 5 6 7 Exec.Meeting, MO 8 9 1 O
Sierra Vista . Roosevelt
El Cenizo (.}uadah.lpe ]e?us Garcia F-loyd J.C. Martin Tatangel.o I
Sierra Vista Little Folks Finley El Cenizo
Ha Birthday!
pry Birthdey! 12 13 14 15 165 1
Head Start Staff: Sp ring B reak ! ! Day
2/ Claudia Rubio NO CLASSES
3/Shirley Martinez
8/Rosangela Velasco .
8/Graciela Rangel 18 19 20 21 Policy 79 23

11/Gloria E. Lara
11/Mirian Hdz. Raygoza
16/Maria D. Lopez
17/Belinda Magana
24/Diana E. Garcia
24/Claudia Ramirez
28/Juanina Hinojosa

Russell Terrace
Los Presidentes

Tatangelo II
Prada

Little Palominos
Magic Corner

Council Meeting
9 a.m. Finance
10 a.m. Council
Main Office
5904 West Drive

Early Head Start

24

25

Proclamation 26
Month at

1110 Houston 9 a.m.

of April as Head Start

Commissioners Court

27

28

29

30

31
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20 p Y|P [ puvung —§

20118 7/ Ppa4q Jpayy of/ S10914dD° O
#/1 upaq opud /[ f22q punon —7
27/ 23UDAQ) ULIDPUDIA

]340}

WY 2 p/[ SUPaq PaLYRY 209 YN €

20 p 221 23UD.10 [ SA2YIDAD [PUIUD —F
[ osteu

-UOARW | PIBISNW $201]S pDa.AqG IDIYM 7

2 'p/[ savad paoiq ¢ sivads apyord 20118
[ 25221 "Z0 [ 221]S A2y.An] 209 YN T

RIS SNg 0N

I

puvunq [ SV U107 20 9 YN —g 6

Aepsang, 10j

Aepo) Juds 3 [[IM YIrUS pue younj jsepjedrg
Z0  9omy( oSueIQ) | sweyeln) AppaL S

201]S

T/1 PeaIq JedYM O /[ $100Ldy PIdIP O /|
sead AAeI3 ym Yed)s AIngsifes 'szog N[IAN— 1
1 dniks-og/|

aSueIo ULIEpUBA] | SeoURd ‘ZO 9 [N 8T

‘Z0  90In[
o3ueiQ (0 4/1) 'zo /] sIoyoRIO YSI -S

0 /1 SIS

I0qUINOND [SAIJ  SIONIRIO JBAYAN ~Of/ odde
-outd paysnIy 2 /| pefes euny zog N[N —'1
33TAI9S S ON

dno

Zoy soyoead pauued | SOLLIAYD) “Z09 I LT

Aepson], 10§ Aepo)

JUIS 3 [[IM YOrUS puk yaunj jsepjedrg
"Z0}

domnf a3uero (\Syd[) 7 IoorId weyeln S
O /1 1103001q /T [IeI200

iy [ Aped uoyoryo papearq zo 9 NIA-T
3 7/1 eonesard

-de | uooeg [ o)e) ued Z09 N[N —9T

20
 domn[ agueIQ ('zoT) [ Yous 9sedY) -S
0 S TUOIBORWL ASAYD) D/[

orddesurd paysni) D1 101180 PAdI(]

OP/1 §93q paqn)) "Z09 AN T

‘20 ¢
dom([ a3ueIQ 3yd | s1oyorI) [EWIUY —§
] 9steuuoAew | pIejsnu

[1E1[200 Jini{

¢ sxeads opyo1d soo1]s 7 peaiq jeaym

[ 9590Y0 901[s | AoyIn], o9 1A T

Kepsang, 10§

£®po) JUIs 3q [[IM YIBUS PUB Younj )sepjearg
‘{7 SIOYORIO AUN[ES ‘ZO {7 99In[ d8ueI) —§

IS ¢/1 peaiq jeaym

0 /1 $9[qeIeS9A PAXIIN "o/ s1ooudy o 7/]
TUOIBORIA 9 f/] 9S99YO puB WeH "Z0 9 Y[IN-T

9 S42YIDAD 1Y ZO f 2IINL ASUDA(Q) -§

IS /T Pedaq JedYA\ “Db/1 dddedurd
paysni) *3p/1(£90860 ) pefes dyddeourd

Aepsang, 10§ Lepoy

JUIS 3 [[IM YOrUS puk yaunj jsepjedrg
sweyeld Appa, zo ool ague1) -S
snqpn

srddeaurd * *D p/1 9S99UO YIM SO}OIOMO[]
1[09501q D p/1 Jo°q punol "zo 9 J[IAN—T

93uero suLrep 3 /1 98ueIQ J0.1Bd D/] Pe[es uaydIy) *ZQ 9 N[IAN-1 3¢/ ddnes
-uepy | dniks '] oxeoueq ‘Zo 9 [N g eueueq | so1dsLIy] 901y *Z09 [N QULIEPURJA] | ©[[1310} INO[] JBAYA\ O §/ 0ZLIoyo | | dnd aedad pasip‘] [19)) SOLLIDY) "Z09 Y[IA Jidde 1 dnifs ‘1 ode) ueqd ‘zo 9 N[IN-g
€ DIATPS S ON ¢C | UM SUBdq PoLyor ueLelodo\ “z09 NI g1 ¢ JJIATIS Sng ON-40T 61
KepsanJ, 10J Aepo) Juds
3( [[IM YJrUS pue younj jsepjedrqg
‘Z0 | I swey
[ o118 2522Y7) "ZO f 22N 23UDA() -§ -eI3 Appa], "Zo { 9omf aguei -§
0 p/1 s1091de (9) Z0 T D ¥/1 wiod D /| s1ooude |
NQ m v\N .%Q N v\N Q sreads oppord | dnyojay | unq jeaym | 0 g/[ 2ones ereurrew yium maygedg
« m . % oseay) | 103mquiey () 9 J[IA-T D /1 Jo°q punoly “zo 9 A[N—"T
[ BURURq YSoIJ [ uodeq *d7/1 dnes Jydde
‘T [B919D) SOLLIDYD) ‘Z09 N[IA-HE] [ dnids ‘1 oxeD ued 'zo 9 YIN-4
NUI | IS pYI[ AJan5g NUI | JAvIS pYIQ Ajvsg 71
20¢
2omyp a8uvaQ) Syd £ 123o040 IYM -§ ‘Z0 Aepsang, 10j Kepsan, 10y Aepoy
2 p/18100udy | { 9om( ofueIo zo ¢* sweyeIn) AppaL —S | ABPO) JUIS 3 [[IM YOorUS puk Younj jsepyedrqg 20 p 20mp 2SUDA(Q) P SIIYIDID JUYIDS-§ JUIS 3q [[IM YOorUS pUuE youny jsepjed.ag

2 p/T Svad 2 7/ WaySods 0o p/[ 2onvs

vADULIDUL YJIM J29q punosS 20 9 Y T
(9108$€)2 ¢/ saqno

1SDfyna.1q oiod [ DIJIA0] IIYM "D /T
28221D YIIM SUDIq DALY 20 9 Y1 6

0f/1 sayoead

Pad1p 4 sxeads opyord | asreuuoAewr

[ pIeIsnui Sa9I[s 7 Pealq 1BIYA, ZO

[ 9599YD) ZO [ 901[S AXINT, ‘ZO 9 N[IN-T
‘] BUBUERQ | [82I0)) SOLLIdYD ZO 9 TN g
33TAIoS S ON 8

*Z0 4 991n[ d3ueIQ) 9 SINNOBID ZIY —S

9 ¢/ stead

PIdId "0 /] SI0MIBO PAdI(] | AARIS AnuUnod
[0qe] ND Anved uaxdIyo popearg 20 9 J[IA T
0 7/1 93ueIo

ULEpURW [ Z0 8" (9L110%) OUFem Z0 9 jTA L

1 s19yoRId JeAYM /] o[ddesurd paysni)

€ sopyjord * /1 pefes uaoryD 20 9 NINA-T

I sdno [enpiarpug

soyoead padIp‘| [BI19)) SOLIIAY) "Z09 NIA-g
NIAIIS SNq ON 9

70 § 29[ a3ueI0 "ZO | SIIBIO [BWIUL-S
/1

IONNQg UM SINQIOMO[J 1[09901q PASI "0 /]
[1eR[20) 3Nty

"o /1 oAy “Z0 9 q[IN—T
[ uodeq -og/| siead

padIp [ dnifs ‘| oxe) ued Zo9 N[IN-4 §

‘Z0 § 90In( 9FuLIO "ZO | "UOIMAN 1] —S
"9 ¢/1 o[l AL1oyo ym [1e13000

JINIJ 0 /] SO[qeIOTA POXIIN O §/] 99nes
BIRULIBW [}IM JO3q PUnoidoy/| dones
eIRULIBW /M 1130ySedS “Zo 9 J[IA-T

"0 7/1 A1oqmers pasip pue siead paoIp

[ Ajpol A1ogqmens [ 3mostg 20 9 N[IAL ¢

*Z0 1, 90In[ 93ueIO | O1S 959D —§
/1 old

-deourd poysni)y -s8yd ¢ s1o3oeI10 JBOYM
{ s1eads opoId * | BUN) ZO 9 N[N T

9 z/1stead

PJIP | SAIdSLIY 901y 20 9 N[N T

SAY o

£PrQ v
09 Spm _ﬁnow 919

C107 NUIJA
YIIBIA

L

"SANY ]

pom

sonJ

uopy




